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Utredning av eventuell födoämnesöverkänslighet vid urtikaria

· Då patienten har IgE-antikroppar mot något specifikt födoämne utesluts detta i 2-4 veckor för att se om patienten blir symtomfri.

· Vid akut urtikaria utan IgE-antikroppar får patienten skriva en 24h recall (mat, dryck, fysisk aktivitet, mediciner et c) vid varje reaktionstillfälle. Dessa jämförs sedan för att om möjligt hitta en gemensam utlösande faktor.

· Vid kronisk urtikaria utan IgE-antikroppar mot något födoämne får patienten i första hand utesluta födoämnen som ofta utlöser urtikaria hos vuxna: citrus, nötter, choklad, tomat, jordgubbar, skaldjur och selleri. Även kost reducerad på histamin och andra biogena aminer kan provas, se separat PM.

· Vid kronisk urtikaria som inte förbättrats av ovanstående dietåtgärder kan ”urtikariakost” bli aktuellt. Denna kost kan provas då patienten besväras av kronisk urtikaria och misstänker samband med föda eller vill utesluta samband med föda. Endast ett fåtal blir symtomfria eller markant förbättrade på denna kost, och patienten bör vara mycket motiverad. Denna kost kan även användas vid misstanke om överkänslighetsreaktion mot tillsatser.

Urtikariakosten är fri från tillsatser såsom färgämnen, konserveringsmedel och antioxidationsmedel. Kosten är även fri från fisk, skaldjur, frukt, bär, jordnötter, nötter, mandel, fröer, kryddor och vissa grönsaker. För att undvika de flesta av de tillsatser som finns i vanligt mjöl och vanliga gryner bör köpt bröd undvikas och ekologiska (t ex Änglamarks) mjöl och gryner användas till att baka bröd.
	Källa: 
	Bengtsson, U & Eriksson, N E (red) Förrädisk föda, andra upplagan, AstraZeneca 2003
	Utskriven av: SA


 - 1(1) -

[image: image1.png]_1073462766.bin

