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Symtomdagbok mage-tarm – vid utredning – 7 dagar

Veckodag och datum för dag 1
Datum: …………………… Veckodag: …………………

	
	Dag 1
	Dag 2
	Dag 3
	Dag 4
	Dag 5
	Dag 6
	Dag 7

	Buksmärta grad 0-3

0-1 = Inga besvär

1 = Lätta besvär

2 = Medelsvåra, stör men förhindrar ej arbete

3 = Svåra smärtor, kräver t ex sängläge, avbrytande av arbete
	
	
	
	
	
	
	

	Avföringar

Antal
	
	
	
	
	
	
	

	Konsistens

V = Vattentunn

L = Lös, välling el gröttyp

F = Fast
	
	
	
	
	
	
	

	Buksvullnad (Ange svårighetsgrad på samma sätt som för buksmärta
	
	
	
	
	
	
	

	Gasavgång (Ange svårighetsgrad på samma sätt som för buksmärta)
	
	
	
	
	
	
	

	Andra magbesvär

………………………

	
	
	
	
	
	
	


Mediciner:

1. _________________________________________________________________________

2. _________________________________________________________________________

3.
___________________________________________________________________________

	Källa:
	Metodboken
	Utskriven av SA
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