	[image: image1.png]



	Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Område Sahlgrenska, Verksamhetsområde lungmedicin och allergologi, Allergimottagningen

	Giltig 1 år fr o m 2006-12-14  

Upplaga: 2 

	
	
	

	PM
	Recept

Dubbel blind provokation föda

	
	
	

	

	Framtagen av:                                 
	Nanna Mossberg

	Reviderad av:
	Nanna Mossberg

	Godkänd av:  
	Ulf Bengtsson

	
	



RECEPT - DUBBEL BLIND PROVOKATION -FÖDA

Provokationsdryck:

Placebo
3 dl vatten


1 ½  dl svart vinbärssaft utan konserveringsmedel, t ex Änglamarks


100 g Elemental 028


25 g maizenamjöl

Mjölk
2 dl mjölk (färsk, 3% fetthalt)


1 ½ dl vatten


1 ½ dl svart vinbärssaft utan konserveringsmedel, t ex Änglamarks


50 g Elemental 028


25 g maizenamjöl

Ägg
1 ägg (färskt)


3 dl vatten


1 ½ dl svart vinbärssaft utan konserveringsmedel, t ex Änglamarks


50 g Elemental 028


25 g maizenamjöl

Vetemjöl
40 g vetemjöl (Idealmjöl)


3 dl vatten


1 ½ dl svart vinbärssaft utan konserveringsmedel, t ex Änglamarks


50 g Elemental 028


25 g maizenamjöl

Soja
10 g sojamjöl


3 dl vatten


1 ½ dl svart vinbärssaft utan konserveringsmedel, t ex Änglamarks


50 g Elemental 028


25 g maizenamjöl

Tillredning:
Ingredienserna mätes och väges noga på våg och blandas samman i mixer. Låt allt mixas i ca 5 minuter och se till att det blir noga sammanblandat.


Häll upp blandningen i ogenomskinlig provokationsmugg med lock och servera patienten drycken med sugrör, väl kyld.

	Källa:
	Rikshospitalet i Köpenhamn, Danmark
	Utskriven av SA
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