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Noggrann bedömning av näringsintag

Då en mer noggrann bedömning av patientens energi-, vätske- och näringsintag än vanlig kostanamnes är önskvärd bör patienten skriva en kostregistrering under fyra dygn. Detta gäller exempelvis patienter med ensidig kost och/eller viktproblem. Utifrån resultatet som beräknas med hjälp av tillförlitligt datorprogram kan sedan kostråd ges för att förbättra intaget av energi och näring om så är befogat.

Patienten bör informeras om hur kostregistreringen skall fyllas i angående noggrannhet, mängdangivelser, tidpunkt för intag o s v. Skriftliga instruktioner finns även på kostregistreringsblankettens förstasida.

Kostregistreringen bör omfatta 4 dagar i följd där helst minst 1 helgdag ingår. 

Uppgifterna läggs in i datorprogrammet dag för dag och ett genomsnittligt energi- och näringsintag kan sedan tas fram.

Vid beräkning av inlämnad kostregistrering används schablon för rekommenderat intag av energi och näring grundad på patientens kön och ålder. Beroende på patientens vikt och fysiska aktivitet kan energiintaget behöva bedömas individuellt.

Bedömningen av resultatet omfattar måltidsfördelning, energiintag, energiprocentfördelning av fett, kolhydrater och protein, vätskeintag, intag av kostfibrer, samt intag av vitaminer och mineraler jämfört med RDI (rekommenderat dagligt intag).

Patienten får sedan skriftligt och/eller muntligt råd angående vilka livsmedel som kan behöva ökas/minskas/återintroduceras för att uppnå rekommenderat näringsintag.

Då patienten t ex på grund av födoämnesöverkänslighet ej kan få i sig tillräckligt av vissa näringsämnen via kosten rekommenderas lämpligt kosttillskott.
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