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PM för matträning 

Matträning kan bli aktuellt då patienten slutat äta en mängd födoämnen och är rädd för att få en allvarlig reaktion vid återintroduktion varför patienten inte vågar göra detta i hemmet.

Kriterier:

· Patienten har inga allergiantikroppar mot födoämnet 

· Patienten har ej haft några allvarliga allergiska reaktioner av födoämnet

· Patienten vågar ej prova födoämnet hemma

· Bristande näringsintag föreligger på grund av mycket begränsad kost

eller

· Risk för näringsbrist då patienten utesluter födoämnet/födoämnena, alternativt att det innebär stora sociala begränsningar

· Patientansvarig läkare misstänker ingen reaktion på födoämnet

Information till patienten inför matträningen:

· Patienten skall må så bra som möjligt och ha ätit frukost eller lunch innan matträningen beroende på om matträningen utförs på morgonen/förmiddagen eller på eftermiddagen.

· Patienten skall själv medtaga det aktuella födoämnet i så ren form som möjligt i den mängd som motsvarar en normalportion för patienten.

· Beräknad tid på mottagningen, ca 2 h. 

· Konsultäkare och konsultsjuksköterska finns till hands om reaktion skulle uppstå.

· Det är viktigt att patienten äter livsmedlet igen nästa dag och sedan fortsätter att äta födoämnet regelbundet.

Matträningsdagen:

· Skriv upp matträningen på konsulttavlan, alternativt meddela konsultsköterska och konsultläkare.

· Kontrollera att patienten mår bra och har ätit frukost och/eller lunch beroende på om matträningen utförs på morgonen/förmiddagen eller på eftermiddagen.

· Patienten får tugga och svälja en liten bit av det aktuella födoämnet.

· Efter 5-10 minuter dubblas mängden, o s v tills normalportionen är uppäten.

· Patienten skall observeras under hela matträningen.

· Vid reaktion avbryts matträningen och konsultsjuksköterska och/eller konsultläkare tillkallas.

· Då matträningen är avslutad får patienten sitta ut i väntrummet och får inte lämna mottagningen. 

· En timma efter avslutad matträning kan patienten gå hem. Glöm inte att påminna patienten om att fortsätta att äta det mattränade födoämnet regelbundet i fortsättningen för att undvika att rädslan kommer tillbaka.

Matträna främst födoämnen som är viktiga ur näringssynpunkt.

Matträna eventuellt även födoämnen som har betydelse för den sociala situationen.

Om patienten samma dag skall matträna med flera olika födoämnen skall detta göras med minst två timmars mellanrum och det är viktigt att patienten äter och dricker som vanligt under dagen. Detta är dock ännu mer psykiskt påfrestande för patienten och bör endast tillämpas om patienten har långt till mottagningen.

Källa: 

Bengtsson, U & Eriksson, N E (red) Förrädisk föda, andra upplagan, AstraZeneca 2003
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