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Bakgrund

En läpprovokation föregår ofta en öppen provokation enligt fas A /B. Den kan göras på patienter med ett positivt specifikt IgE test eller hudtest och anamnes på förväntade allvarliga symtom ( tex symtom från nedre luftvägar). Provokationen kan även göras på patienter med negativa tester och/eller med oklar anamnes, samt vid stor oro för en reaktion. Vid positiv reaktion avslutas provokationen.

En negativ provokation bör följas av en öppen provokation (fas A, B eller normalportion). 

Vid provokationen bör man använda ett så rent födoämne som möjligt och i den form som patienten tidigare reagerat på (t.ex. rått eller kokt ägg). Vid misstanke på reaktioner för vete, råg eller havre bör man provocera med värmebehandlat födoämne (t.ex. idealmjöl / rågflingor / havregryn), eftersom de flesta livsmedel där dessa ingår serveras värmebehandlade.

Metod

1. Inför kallelse

· Kontrollera att provsvar från allergitester (specifika IgE i serum eller hudtest) samt förväntade symtom på aktuellt födoämne finns dokumenterade i journalen, se PM Fas A/B

· Kontrollera att ansvarig läkare gjort en skriftlig ordination samt tagit ställning till vilken provokationsmodell som är planerad efter en negativ läpprovokation

2. Förberedelser

· Beredning av födoämne: 

	FORM
	Exempel på födoämne
	Beredning

	Fast form
	Jordnöt/nöt
	Halv nöt där ytan ruggats upp med kniv

	
	Ägg, kokt
	1/2 tesked kokt ägg

	
	Torsk, kokt
	1/2 tesked



	Flytande form
	Sojadryck
	Vik läskpapper 2 gånger och doppa det till hälften i drycken

	
	Mjölk
	Vik läskpapper 2 gånger och doppa det till hälften i drycken

	Pulver form
	Idealmjöl
	½ tesked blandas med några droppar vatten till en pasta som läggs på läskpappret


3. Genomförande

· Det fasta födoämnet placeras på ett läskpapper. Det flytande födoämnet doppas i läskpappret. Läskpappret trycks mot insidan av underläppen i 2 minuter. Födoämnet skall ligga mot läppen. Avlägsna pappret/födoämnet och gör en bedömning efter 15 minuter.
· Bedömning: Symtom i ansikte och munhåla noteras i protokoll enligt följande:

- Rodnad

- Blåsor

- Svullnad

- Utslag

- Ödem, rhinit och konjunktivit

· Patienten skall observeras under hela provokationen och får ej lämna mottagningen

· Vid en reaktion avbryts provokationen. Kontakta ansvarig läkare omgående samt notera i protokollet

Bilagor:
Protokoll läpprovokation

