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Noggrann kostanamnes
Vid utredning av födoämnesöverkänslighet samt för uppskattning av patientens energi- och näringsintag.
Anamnes

· Måltidsordning

· Livsmedelsval

· Portionsstorlek

· Eventuella kosttillskott

· Matlagningskunskap, matlagningsmetoder

· Livsmedelskunskap

· Social situation; familj, arbete, arbetstider, studier, fritid, boende mm

· Samband mellan födointag och symtom / Bedömning av samband mellan födoämnen och symtom

· Födoämnen som undviks på grund av symtom

· Födoämnen som undviks av andra skäl

· Basfödoämnen som undviks - vad använder patienten för alternativ
· Tidigare kostbehandling/dieter/kostrestriktioner
Anamnesen kan vid behov kompletteras med kostdagbok och/eller symtomdagbok tills nästa besök för att om möjligt hitta en orsak till patientens symtom.

Utifrån anamnesen görs en uppskattning av om det kan föreligga någon brist i energi- och/eller näringsintag.

Då noggrannare näringsintagsbedömning är önskvärd genomförs en näringsberäkning av patientens kost, se separat PM för näringsberäkning.
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