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Kostråd vid korsreaktioner

Korsreaktioner kan uppstå på grund av likheter i allergena strukturer mellan födoämnen och inhalationsallergen. Detta gäller främst vid pollenallergi men korsreaktioner kan även förekomma vid t ex kvalsterallergi där korsreaktioner mot skaldjur och sniglar kan förekomma.

Latexallergi kan också orsaka korsreaktioner mot besläktade födoämnen men det är ovanligt.

Korsreaktioner förekommer dessutom inbördes mellan olika födoämnen inom samma botaniska familj, t ex inom baljväxtfamiljen.

Vanligast är orala allergisymtom då patienten upplever klåda i mun och svalg. Dessa symtom är i regel helt ofarliga. Även mag-tarmbesvär, hudbesvär och allvarligare reaktioner kan förekomma i enstaka fall. Anafylaxi är sällsynt men har beskrivits.

Patienter med symtom som misstänks orsakas av korsreaktioner informeras om vilka födoämnen som kan orsaka besvär vid den aktuella allergin. Patienten uppmanas dock att fortsätta äta de födoämnen som inte har orsakat symtom. När det gäller de födoämnen (t ex frukter) som patienten fått klåda i munnen av kan patienten prova att värmebehandla frukten innan intag, även skalning och klyftning kan ha positiv effekt. Konserverad frukt brukar också gå bra. Inom en och samma grupp av frukter, t.ex. äpplen, finns det vissa sorter som är mer allergena än andra, patienten kan därför testa olika sorter och se ifall någon ger mindre symtom. 
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