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Individuell eliminationskost

Då ett känt specifikt födoämne misstänks ge symtom kan en eliminationskost testas under en begränsad tid för att se om symtomen då försvinner. Besvären skall sedan återkomma vid återintroduktion av födoämnet för att bekräfta diagnosen.

Symtomdagbok

Välj en symtomdagbok som passar för patientens symtom, t ex symtomdagboken för mag-tarmsymtom om patienten har gastrointestinala besvär. Patienten informeras om när och hur symtomdagboken skall fyllas i. De tydligaste/viktigaste symtomen bör väljas, dock max 5 olika symtom.

När patienten lämnar in ifyllda symtomdagböcker ska dessa dokumenteras i datorjournalen. 

Har man inte tillgång till symtomdagböcker kan patienten få skriva ner sina symtom fritt under ett bestämt antal dagar. Man bör då betona att det är bra om patienten kan vara noggrann i tidsangivelser och gradera sina besvär på något sätt så att det går att utläsa eventuell variation i besvären.

Vid elimination av ett specifikt födoämne informeras patienten om:

- vilka livsmedel det aktuella födoämnet kan förekomma i

- hur man läser och tyder ingrediensförteckningar

- fallgropar

- märkningsregler 

- alternativa produkter

- förslag på inköpsställen avseende ersättningsprodukter

Vid bestående elimination av ett visst födoämne informeras även om:

- vilka födoämnen och ersättningsprodukter patienten bör använda sig av för att näringsmässigt kompensera för det eliminerade födoämnet

- eventuellt behov av kosttillskott

- matlagningsrecept, tips om kokböcker

- eventuell utskrivning av SÄRNÄR på livsmedelsanvisning om diagnoskriterier uppfylls

- patientföreningar om sådana finns

Informationsmaterial:

- aktuell patientinformation om allergin 

- minilexikon för aktuellt födoämne (t ex gluten, mjölk, soja, ägg, fisk eller nötter)

- aktuell produktinformation, allergiguider och matlagningsrecept för den aktuella allergin

- tips om kokböcker för den aktuella allergin

- receptsamlingar för den aktuella allergin

- Internetadresser som patienten kan ha nytta av
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