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FÖRSLAG PÅ DOSERING VID ÖPPNA FÖDOÄMNESPROVOKATIONER, NORMALPORTION

BASFÖDA







ÄGG



Normalportion: 1 ägg, ca 60 gram

· Dela ett kokt ägg i 4 klyftor. 

· Börja med att tugga en halv klyfta (= ca 1 tesked), spotta ut

· Ät resten av klyftan, svälj

· 1 klyfta

· 2 klyftor

BRÖD BAKAT PÅ VETE
Normalportion: 40 gram vete,                       ca 2 skivor bröd

· dela en brödskiva i 4 delar

· tag en fjärdedel, tugga och spotta ut

· Ät en fjärdedel

· En halv brödskiva

· En hel brödskiva

KOMJÖLK/SOJADRYCK/HAVREDRYCK
Normalportion: 200 ml/ 2 dl

· Tag 1 tesked i munnen, skölj runt och spotta

· Drick 1 tesked

· Drick 1-2 matskedar

· Drick ½ dl

· Drick 1 dl

KOKOSMJÖLK
Normalportion: 100 ml motsvarar 2 gram protein kokos

· Tag 1 tesked, spotta ut

· Drick 1 tesked

· Drick 1 matskedar

· Drick 2 matskedar 

· Drick resterande mängd (3 msk= ½ dl)

FISK
Normalportion: 125 g rå vikt= ca 100 g tillagad

· Tag 1 tesked i munnen, tugga och spotta

· Tag 1 tesked, tugga och svälj

· Ät 1 matsked

· Ät 2 matskedar

· Ät 4 matskedar eller resten

RÄKOR


Normalportion: 100 g skalade räkor 

(= 3 hg oskalade)

· Tag 1/2 räka, tugga och spotta

· Tag 1/2 räka, tugga och svälj

· Ät 1 räkor

· Ät 2 räkor

· Ät resterande räkor

KÖTT

Normalportion: 125 gram rå vikt= 100 g tillagad

· Tag 1 tesked i munnen, tugga och spotta

· Tag 1 tesked, tugga och svälj

· Ät 1 matsked

· Ät 2 matskedar

· Ät 4 matskedar eller resten

NÖTTER OCH FRÖER






TRÄDNÖTTER OCH JORDNÖTTER
Normalportion: 10 nötter= ca 10 gram

· Tag 1/2 nöt, tugga och spotta

· Ät 1/2 nöt, tugga och svälj

· Ät 1 nöt (=2 jordnötshalvor)

· Ät 2 nötter

· Ät resten av nötterna
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