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Kostråd vid känslighet för biogena aminer 

(histamin, tyramin, tryptamin, serotonin, fenyletylamin)

Biogena aminer kan bildas i ett livsmedel som innehåller fria aminosyror, t ex histidin i tonfisk, eller vid bakteriell nedbrytning av protein i livsmedel. Biogena aminer kan således förekomma i alla födoämnen/livsmedel som innehåller protein och utsätts för mikrobiell eller biokemisk aktivitet.

Individer som är känsliga för biogena aminer kan reagera med t ex flush, nässelutslag, mun- och svalgsymtom, huvudvärk, yrsel, blodtryckssänkning, hjärtklappning, illamående, kräkningar, magsmärtor och diarré vid intag av livsmedel som innehåller dessa. 

Patienten ska vid dietistbesöket informeras om förekomst av biogena aminer och histamin i olika födoämnen och livsmedel, vilka faktorer som kan påverka uppkomsten av biogena aminer i olika födoämnen/livsmedel, samt vilka födoämnen som kan ha en histaminfrisättande effekt. Patienten informeras även om kombinationseffekter och möjligheten att medicinera med antihistaminer förebyggande och vid symtom. Information om DAO-enzym som möjlig förebyggande behandling bör också nämnas för patienten. 

Betonas bör att födoämnen innehållande biogena aminer och histaminfrisättande födoämnen vanligtvis ej behöver uteslutas helt ur kosten, utan att det oftare är en fråga om mängd och/eller kombinationer av dessa födoämnen/livsmedel. Pat bör uppmuntras att äta varierat, att i större utsträckning välja mat som inte är lagrad och att laga mat av färska råvaror. 
	Källa: 
	-Allergiinformation nr 8, Livsmedelsverket, Uppsala 2001 

-Bengtsson, U & Eriksson, N E (red) Förrädisk föda, andra upplagan, AstraZeneca 2003

kapitel 10 s 107-113.
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