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Notter som livsmedel

Med notter avser man i dagligt tal inom matlagning oftast
foljande:

Cashewnot (egentligen froet fran en stenfrukt)

Chilensk hasselnot - Gevuina (egentligen froet fran

en stenfrukt)

Hasselnot

Jordndt (egentligen en baljvaxt)

Kokosnot (egentligen en stenfrukt)

Macadamianot (egentligen froet fran en stenfrukt)

Mandel (egentligen froet fran en stenfrukt)

Parandt (egentligen froet fran en stenfrukt)

Pistaschnot (egentligen froet fran en stenfrukt)

Pekannot (egentligen froet fran en stenfrukt)

Valn6t (egentligen stenen fran en stenfrukt.
Valnotskarnan ar fruktens fro)
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Stenfritkt
Definitionen av stehfrukt air att ntet’ ]
endast ett fro. Har ar nagra exempel pa stenfrukter, som ar akta
frukter inom undergruppen saftiga frukter:

Frukterna hos alla arter i slaktet Prunus, till exempel kdrsbar,
mandel, persika, plommon och slan

Cashew

Kaffe

Kokosnot

Mango

Pekannot

Valnot

Aven delfrukterna hos de sammansatta frukterna bjérnbar, hallon,
hjortron och akerbar ar sma stenfrukter. De bildas av blommor som
har separata pistiller och sitter ihop i sa kallade fruktforband.
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Cashew, kasju eIIer acajou (Anacardlum occidentale)
ar ett i
IgE- nivaer mot cashew- och plstagenot korrelerar med

varandra. Aven Iagt IgE kan ha klinisk relevans.
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http://sv.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%A4d
http://sv.wikipedia.org/wiki/Familj_(biologi)
http://sv.wikipedia.org/wiki/Sumakv%C3%A4xter
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asselns Tukt Jnem ypl'sk ABUTUKE med ensamtifro_
rikt pa naringsforrad i hjartbladen ("nétkarnan™),
med benhard fruktvagg ("skalet") till froets skydd
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http://sv.wikipedia.org/wiki/N%C3%B6t
http://sv.wikipedia.org/wiki/Fr%C3%B6
http://sv.wikipedia.org/wiki/Hj%C3%A4rtblad
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Jordnot (Arachis hypogaea) ar en art inom familjen artvaxter so
naringsrika fron (notter). Arten forekommer numera inte vild, men den harstammar
mojligen fran Brasilien. Jordnotens frukter ar inga egentliga notter i botanisk

mening, som hasselnotter, utan baljkapslar med ett eller tva fron i varje. Notallergi
Innebar till exempel inte automatiskt jordnotsallergi.
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http://sv.wikipedia.org/wiki/Art
http://sv.wikipedia.org/wiki/%C3%84rtv%C3%A4xter
http://sv.wikipedia.org/wiki/Brasilien
http://sv.wikipedia.org/wiki/N%C3%B6t
http://sv.wikipedia.org/wiki/Hasseln%C3%B6t
http://sv.wikipedia.org/wiki/Baljkapsel

tillhor familjen Qal er och ar den enda arten | slaktet Cocos
En kokosnot &r den upp till 3 kilo tunga stenfrukten fran

kokospalmen. Vaxer I grupper om 10-20 stycken och mognar
hela aret.
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http://sv.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%A4d
http://sv.wikipedia.org/wiki/Tropikerna
http://sv.wikipedia.org/wiki/Palmer
http://sv.wikipedia.org/wiki/Art
http://sv.wikipedia.org/wiki/Sl%C3%A4kte
http://sv.wikipedia.org/wiki/Stenfrukt

mtegrifolla) har atéhga notterﬂc 10

vanligen en graddvit farg, ibland nagot gulaktlg Macadam|anotter ats rostade eller
som ingrediens i godis, kakor och andra bakverk eller som ingrediens i olika

matratter pa ungefar samma satt som mandel och cashew anvands i asiatisk
matlagning.
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http://sv.wikipedia.org/wiki/Sl%C3%A4kte
http://sv.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%A4d
http://sv.wikipedia.org/wiki/Macadamia
http://sv.wikipedia.org/w/index.php?title=Trubbmacadamia&action=edit&redlink=1
http://sv.wikipedia.org/wiki/N%C3%B6t
http://sv.wikipedia.org/wiki/Mandel
http://sv.wikipedia.org/wiki/Cashew

Mandel (Prunus dulcis) ar ett trad inom plommonslaktet och
familjen rosvaxter. Mandeltradet bildar stenfrukter, och inuti
karnan i frukten finns ett frd som ar det som gar under

namnet mandel.
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http://sv.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%A4d
http://sv.wikipedia.org/wiki/Plommonsl%C3%A4ktet
http://sv.wikipedia.org/wiki/Familj_(biologi)
http://sv.wikipedia.org/wiki/Rosv%C3%A4xter

kapslar som bI|r 10-16 cm i dlameter De oppnar sig i anden men oppnlngen ar dock
mindre an frona. De faller till marken vid mognaden i januari till mars. Frona ar &tliga,
har ett benhart skal och kallas i vardagligt tal for notter, trots att de biologiskt sett inte
dar nagra notter.
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http://sv.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%A4d
http://sv.wikipedia.org/wiki/Kapslar
http://sv.wikipedia.org/wiki/N%C3%B6t
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Pistasch (Pistacia vera) ar ett litet trad i familjen som kan bI| 10 meter
hogt. . ar en som innehaller ett avlangt fro. Som livsmedel kallas froet

pistaschmandel eller pistaschnot, men botaniskt ar det alltsa ingen not. IgE-nivaerna
mot pistage- och cashewndt korrelerar med varandra.
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http://sv.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%A4d
http://sv.wikipedia.org/wiki/Sumakv%C3%A4xter
http://sv.wikipedia.org/wiki/Frukt
http://sv.wikipedia.org/wiki/Stenfrukt
http://sv.wikipedia.org/wiki/Fr%C3%B6
http://sv.wikipedia.org/wiki/N%C3%B6t
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Pekannot ar som vaxer pa ett 20-40

meter hogt I6vtrad av arten Carya illinoinensis.
IlgE-nivaer mot pekan- och valnét korrelerar med
varandra.
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http://sv.wikipedia.org/wiki/Stenfrukt
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Valnoten, ar botanlskt sett mgen not som namnet

antyder, utan en . IgE-nivaer mot valnét och

pekannot korrelerar med varandra.
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http://sv.wikipedia.org/wiki/Stenfrukt
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Pinje (Pinus pinea) eller plnjetra A ett tradlnom

tallslaktet och familjen tallvaxter som vaxer I vastra
Medelhavsomradet. Ar en av huvudingredienserna i
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http://sv.wikipedia.org/wiki/Pesto
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Muskot (Myristica fragrans), muskotnot och muskot
fran muskottradet vars hemland ar Bandadarna bland Moluckerna
(tidigare Kryddoarna) i Indonesien. Muskot innehaller det
amfetaminliknande &mnet myristicin, som i stora mangder kan ge
forgiftningssymptom och vara livshotandel: Trots ordet n6t i namnet ar
muskotndten ingen egentlig not och orsakar darmed inte besvar for

notallergiker.
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http://sv.wikipedia.org/wiki/Banda%C3%B6arna
http://sv.wikipedia.org/wiki/Moluckerna
http://sv.wikipedia.org/wiki/Moluckerna
http://sv.wikipedia.org/wiki/Indonesien
http://sv.wikipedia.org/wiki/Amfetamin
http://sv.wikipedia.org/wiki/Myristicin
http://sv.wikipedia.org/wiki/N%C3%B6t
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Pistaschnotter
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Vallmofro
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